
 

ТАӘ Сабырбекова Лаура Аскарбековна 

Туған күні, айы, 

жылы 

 

10.03.1989 

Білімі 

 

Жоғары 

2007-2011 ж.ж. 

 

Бакалавр: әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық 

университеті, Биология және биотехнология 

факультеті 5В010800 «Дене шынықтыру және 

спорт» мамандығы. 

2011-2013 ж.ж. Магистратура: әл-Фараби атындағы Қазақ 

Ұлттық университеті, Биология және 

биотехнология факультеті 6М010800 «Дене 

шынықтыру және спорт» мамандығы. 

Академиялық 

тәжірибе  

 

2013-2019 ж.ж.- әл-Фараби атындағы Қазақ 

Ұлттық университеті, дене шынықтыру 

кафедрасында аға оқытушы 

Жалпы ғылыми-

педагогикалық 

тәжірибе 

 

8 жыл 

Азаматтық  Қазақстан Республикасы 

Ғылыми дәреже Педагогика ғылымдарының магистрі 

Шет тілін білу 

 

Орысша, ағылшын сөздікпен 

Біліктілікті арттыру 

 

- ЖОО семинарларды, практикалық сабақтарды 

ұйымдастыруда инновациялық технологияларды 

қолдану. 24.01.2020 ж. 

- Особенности проведения занятий по физической 

культуре со студентами гуманитарного вуза.03.08. 

– 15.08. 2020 в объеме 72 академических часов. 

- Психологические инструменты в процессе 

онлайн обучения. 20.08.-31.08.2020 в объеме 72 

академических часов. 

- Қашықтықтан білім беру технологиялары 

бойынша сабақ өту және бағалау. 14-26.09.2020ж. 

72 сағат көлемінде. 

- ЖОО семинарларды, практикалық сабақтарды 

ұйымдастыруда инновациялық технологияларды 

қолдану. 13 – 14.01.2020 ж. 72 сағат көлемінде. 

- Заманауи педагогикалық технологияларды 

ақпараттық коммуникациялық технологиямен 

интеграциялау. 05-23. 04. 2021 ж. 72 сағат 

көлемінде. 

- Мүмкіндігі шектеулі жандарға арналған емдік 

дене тәрбиесі. 29.03. – 10.04. 2021 ж. 72 сағат 

көлемінде. 



- ЖОО заманауи педагогикалық технологиялар. 

17-28.01.2022ж.  

- Commercialization Development Strategy and 

Startups Design at the University. 20.12 – 11.02.2022 

14 ECTS module. 

Ғылыми 

жарияланымдар  

Мақалалар: 

 

1.Қазақ күресіндегі салт-дәстүрлер, әдет-

ғұрыптардың рухани жаңғырудағы орны. // 

Ғылими-теориялық журнал «ДЕНЕ 

ТӘРБИЕСІНІҢ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ». 

№1 (59) 2020 

2. Значение физической культуры в жизни 

студента. // Научный журнал «ИНТЕРНАУКА». 

№12 (141) Апрель 2020 г. Часть 1 Москва. стр 32. 

3. ЖОО-да ұлттық ойындарды жиі өткізу арқылы 

жастарды салауаттылыққа тәрбиелеу. // Научный 

журнал «ИНТЕРНАУКА». №42 (171) ноябрь 2020 

г. Часть 2 Москва стр.60 
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