
 

ТАӘ Толегенова Алия Амангалиевна 

Білімі: Жоғары 

2000-2004 жж. Бакалавриат, әл Фараби атындағы Қазақ Ұлттық 

Университеті. Психология бөлімі.  

2004-2006 жж. Магистратура, әл Фараби атындағы Қазақ Ұлттық 

Университеті. Психология бөлімі. 

2006-2009 жж. Докторантура PhD., әл Фараби атындағы Қазақ Ұлттық 

Университеті. Психология бөлімі. Цинциннати (АҚШ) 

Университетінің көмегімен. 

Академиялық тәжірибе 

2016 ж. қазірге дейін Нұр-мүбарак Египет Ислам Мәдениеті Университетінің 

жалпы университеттік гуманитарлық пәндер кафедрасының 

доценті психология ғылымының Ph.D. докторы.  

2009 -2016 жж. әл Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университетінің Жалпы 

және қолданбалы психология кафедрасының аға 

оқытушысы, доценті, Ph.D. докторы 

2014-2017жж. Дәріс беретін пәндер: 

1-Психология 

2-Басқару психологиясы 

3-Дін психологиясы  

3- Шет тілін оқыту психологиясы 

4- Ғылыми зерттеу жүргізу технологиялары 

Оқу семестрі (Толық жұмыс күні, немесе толық емес жұмыс күні): 

Толық жұмыс күні 

Академиялық емес тәжірибе 

2014 -2021ж. дейін Асыларна телекомпаниясының «По душам» бағдарламаның 

авторы мен жүргізушісі 

2012-2019  

 

«Аялы» онлайн психологиялық орталықтың директоры, 

психологиялық кеңес беру маманы. 

2005-2006 жж. AO Нұрбанк – HR менеджер. Кадрларды бағалау 

(квалификациялық бағалау, психологиялық бағалау); 

2004-2005 жж. М.Бегалин атындағы №120 лингвистикалық 

гимназиясының психолог маманы 

Біліктілік 

20-31 тамыз 2020 Психологические инструменты в процессе онлайн 

обучения (72 сағат) 

20.07.2020-01.08.2020 Жаңартылған білім беру жағдайында студенттердің сөйлеу 

мәдениетін дамыту жолдары 

20.07.2020-01.08.2020 Ғылыми зерттеуді ұйымдастыру жіне жоспарлау 

12-25 октября 2013 г. «Введение в психологическое консультирование» 

Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби. 

При сотрудничестве с Дюссельдорфским университетом, 

Германия – 75 часов 

21-28 декабря 2013 г. «Современная психология личности» Казахский 

Национальный Университет им. аль-Фараби при 

сотрудничестве МГУ им. Ломоносова (Россия, Москва) – 

40 часов 

5-12 января 2013 г. «Методы и приемы формирования профессиональных 

компетенций будущего специалиста» Казахский 

Национальный Университет им. аль-Фараби – 17 часов 



01-13 апреля 2013 г “Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)” Казахский 

Национальный Университет им. аль-Фараби при 

сотрудничестве с Zeyed University Абу-Даби (ОАЭ) – 40 

часов 

29.09.2014- 11.10.2014 «Методы клинико-психологической интервенции и 

диагностики» Казахский Национальный Университет им. 

аль-Фараби. При сотрудничестве с Дюссельдорфским 

университетом, Германия – 75 часов 

15-28 декабря 2014 г. 1)“Systematic Family Therapy” – 32 ч. 

2) “Cognitive Behavioural Therapy” – 8 ч. 

Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби при 

сотрудничестве с Future Academy, London (United Kingdom)  

2 сентября 2014 “8 Deadly Marketing Tools”. Fattah Education (Almaty, 

Kazakhstan) при поддержке MSU Management and Science 

University (Malaysia) – 8 часов 

12-24 декабря 2014г «Современная психология личности» Казахский 

Национальный Университет им. аль-Фараби при 

сотрудничестве с Уральским Федеральным Университетом  

(Россия) – 32 часа 

18-20 апреля 2014 г.  «Код жизни или второе рождение»Центр семейной 

психологии «Charysh» Совместно с Просветительским 

Центром «Просвещение и культура 21 века» Москва 

(Россия) 

17-18 мая 2014 г «Сундучок психолога: методы психодиагностики и 

психокоррекции» Казахская Ассоциация Психологов 

Казахстана. Психологический центр «НАПК» - 20 часов 

31.03.2014г. – 12.04.2014г. «Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)» 

Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби 

совместно с Zeyed University Абу-Даби (ОАЭ) 

20.07.2015 IELTS 6.0 InterPress IELTS TEST Center (Almaty) 

25.03.2014-5.04.2014 г. «Оценка качества занятий» Казахский Национальный 

Университет им. аль-Фараби совместно с University of 

Nebraska, Lincoln (USA) – 36 часов 

1-14 мая 2013 г. «Кросс-культурная психология» Казахский Национальный 

Университет им. аль-Фараби совместно с The University of 

Guelf (Canada) – 36 часов 

15-17 января 2016 г «Современные технологии в консультативной практике 

психолога» Институт Повышения Квалификации КазНУ 

им. аль-Фараби – 36 часов 

20.12.2013г. – 28.12.2013г. «Актуальные проблемы социальной психологии». 

Международная академия психологических наук и 

Академии имеджелогии В.А. Янчука – 44 часа 

15.10.2016 г.- 25.10.2016 г. Основы эриксоновского гипноза. Центр «Инсайт» - 72 часа 

Марапат және сыйақы 

2018 ж. 2017 жылдың Білім және  ғылым Министрлігі шешімімен 

Жоғарғы оқу орнының үздік оқытушы атағы 

 

2018 ж. ҚР Білім және  ғылым Министрлігінің бұйрығымен №140 

26 қаңтар 2018 ж. Психология ғылымының  

қауымдастырылған профессор (доцент) атағы. 

 



2018-2019 жж. Нұрмүбарак Египет Ислам мәдениеті университетінің ПОҚ 

қызметін бағалау рейтингтік жұмысының қорытындыс 

бойынша жоғары нәтиже марапаты  

 

2018-2021 жылдар Дін істер комитетінің Алматы, Ақтөбе, Орал, Атырау, 

Ұзынағаш өңірлерінде әйелдерге арналған психологиялық 

дәріс/семинар/тренинг өткізілген іс шара бойынша алғыс 

хаттар 

2018 ж.  2018 жылдың тамыз айындағы Гон Конг қаласында өткен 

Халықаралық Конференцияда «үздік баяндама» үшін 1 

орын марапаты, (сертификат, медаль) 

 

2018 ж. Афина қаласында (Грекия) өткен халықаралық 

Конференцияда ресми түрде халықаралық психологтар 

редакциялық коллегияға қосқаны туралы марапаты 

23-26 апреля 2012 г Грамота за научное руководство работой студентови 

магистрантов в рамках Международной конференции 

студентов и молодых ученых «Мир науки» Казахский 

Национальный Университет им. аль-Фараби 

13-17 October 2015 Сертификат выступления на Международной конференции 

ICEEPSY 2012 (Турция) с докладом на «A Theoretical 

Formation of Emotional Intelligence and Childhood trauma 

among adolescence» The International Conference on 

Education and Educational Psychology ICEEPSY  Turkey 

24-26 мая 2013 Сертификат выступления на Международной конференции 

4. World Conference on Psychology, Counselling and 

Guidance. Kultur University 

Turkey, Istanbul 

21 декабря 2013 г. Сертификат участия Конференции «Психология в 

Казахстане: Прошлое, Настоящее, Будущее» Министерство 

Образования и Науки РК 

27 февраля 2014 г. Сертификат участия Конференции «История формирования 

и перспективы развития практической психологии в 

Казахстане». Министерство Образования и Науки РК 

13-17 October 2015 Сертификат выступления на Международной конференции 

ICEEPSY 2015 (Турция) с докладом на «EEG study of 

Emotional Intelligence among adolescence» The International 

Conference on Education and Educational Psychology 

ICEEPSY Turkey 

29-30 июля 2015 Сертификат выступления на Международной 

Конференции Multidisciplinary Innovation In Academic 

Research (MIAR 2015) с докладом на тему «Social and 

Psychological Research….» Global Illuminators, Malaysia 

29.04.2015г. Сертификат участника конференции «Современные 

проблемы психологии: от истоков к современности» 

Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби 

2017 г. Звание «Лучший преподаватель вуза» 2017 года. 

Министерство Образование и науки РК 

26.01.2018 Звание Ассоциированного профессора (доцент). Приказ 

№140 от 26 января 2018 г. Комитет по контролю в сфере 

образования РК. 

Ғылыми жарияланымдар 



Көптеген мақалалар Эмоциялық интеллектпен байланыстырылған (Эмоциялық интеллект – 

өз және өзге адамның эмоцияларын қадағалау). Жеке тұрғыда кейбір мақалалар шет елдерде 

шыққан: Берлин (Германия); Варшава (Польша), Мәскеу (Россия), Сан-Францизко, Бостон 

(АҚШ) және т.б. 

 

Импакт фактор: 4,846 (Thompson Reuters базасы бойынша) 

Индекс Хирша: Thompson Reuters базасы бойынша – 1 

   Scopus  базасы бойынша – 1 

   Researcher ID бойынша - 7 

 

Оқу құралдар: 

1. Пcихологичеcкий экcперимент: cтруктура и технологии. Учебное поcобие Алматы, 

«Қазақ универcитеті» баспасы, 2015. 149 бет 

2. Psychology of interpersonal communication: монография// Алматы, «Қазақ 

универcитеті» баспасы, 2015. 82 бет (Қосалқы авторлар: A.M. Kustubayeva, A.A. 

Tolegenova, A.T. Kamzanova, M.S. Jakupov) 

 

Мақалалар тізімі: 

3. Theoretical bases of suicide prevention among youth//IV Hagia Sophia International 

Conference on Multidisciplinary Scientific Studies//February 11-13 2022, Istanbul, Turkey 

4. Trait Meta-Mood, gender and EEG response during emotion-regulation//Journal of 

Personality and Individual Differences. V66. 2014// 

http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.028 

5. Experimental Research of Emotional Intelligence as the Factor of Success Rate of Modern 

Person// 4th World Conference on Psychology, Counseling and Guidance (WCPCG-

2013)// Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 114, 21 February 2014, Pages 

271-275//http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.697 

6. Emotional and Cognitive Self-Regulation// Вестник Российского университета дружбы 

народов, серия психология и педагогика 2013 №2, 76 – 87 (соавторы: Matthews G. 

Kustubayeva A. , Kamzanova A. Zholdassova M.) 

7. Exploring the relationship between childhood trauma and internet gaming addiction// 31st 

International Congress of Psychology, 24–29 July 2016, Yokohama, Japan  P.684 (co-

authors: F.Oskenbay, Man Cheung E.Kalymbetova), Impact Factor: 1.276 

8. The psychological features of neurological patients’ anxiety level// 31st International 

Congress of Psychology, 24–29 July 2016, Yokohama, Japan  P.144 (co-authors: 

L.Omarova M.Sutyeyeva B.Myrzatayeva N.Sadykova, N.Akhtayeva  Alexina Li, 

D.Naurzalina) 

9. Adaptation Features of First-year Students at the Higher Military Law Institute(co-authors: 

D.Naurzalina A.Karimova B.Muldasheva N.Kibatayeva B.Almurzayeva, S.Amankeldy) 

10. Psychological Components of Happiness And Creativity//31st International Congress of 

Psychology, 24–29 July 2016, Yokohama, Japan P. 903 (co-authors: N.Akhtaeva 

N.Polyvyannaya K.Gazizova, Z.Bekbayeva Y.Autalipova) 

11. Шаяхметова Ы.Ш., Борибай Э.С., Толегенова А.А., Капасова Д.А., Усубалиева 

С.Дж., Тыныбеков Б.М. Оценка радиоэкологической обстановки поселка Калачи 

Акмолинской области // Вестник КазНУ им. Аль-Фараби. Серия экологическая. – 

2019. - №3(60). – С. 75-84. 

12. Калачи елді мекенінің радиациялық ахуалды зерттеу нәтижелері //Ізденістер, 

Нәтижелер. ҚазҰАУ хабаршысы, №2-2019. 

13. «Гендерное равноправие в Казахстане», Известия Национальной Академии Наук РК. 

Серия общественных и гуманитарных наук 5(315), Алматы 2017, С.36-41 

14. Проблема межконфессионального единства в современном Казахстане// Известия 

Национальной Академии Наук РК. Серия общественных и гуманитарных наук 

http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.028
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.697


5(315), Алматы 2017, С.29-36 

15. Gender equality in kazakhstan// жаңашыл бағыттар мен педагогикалық тәжірибе 

әдістері. Халықаралық ғылыми-практикалық конференцияның материалдары. C. 115-

121. Алматы - актобе 2017 

16. Elmira Boribay, Nursulu Akhtaeva, Intyk Shayakhmetova, Zhanar Moldagazieva, Saltanat 

Usubalieva, Aliya Tоlegenova. Biomonitoring of the of technogenic factor's influence on 

the plants. European Biotechnology Congress 2018. Journal of Biotechnology Volume 

280, Supplement, Pages S1-S92 (30 August 2018). 

17. Aliya Tulegenova, Man Cheung Chung, Elmira Boribay, Intyk Shayakhmetova, Zhanar 

Moldagazieva, Saltanat Usubalieva. Sleeping sickness in Kalachi village. «The IIER 

international Conference» 24-25 August, Hong Kong, 

2018.http://theiier.org/Conference2018/HongKong/3/ICPLT 

18. Aliya Tolegenova, Man Cheung Chung, Elmira Boribay, Intik Shayahmetova, Zhanar 

Moldagaziyeva, Saltanat Usubalieva. Psychological research of sleeping sickness in 

kalachi village. 9th ICEEPSY 2018 International Conference on Psychology & Educational 

Psychology. 02-05 October 2018, Athens/Greece. 

www.FutureAcademy.org.UK/conference/ICEEPSY 

19. Cognitive development of pre-school children with language and speech disorders// 

Известия Национальной Академии Наук РК. Серия общественных и гуманитарных 

наук 1(317), Алматы 2018. С.26-35 

20. Emotional components of religiousness among students in Kazakhstan//9 th ICEEPSY 2018 

International Conference on Psychology & Educational Psychology. 02-05 October 2018, 

Athens/Greece. www.FutureAcademy.org.UK/conference/ICEEPSY. 

21. A. Tolegenova  et al. Emotional competence of the person// The Annual International 

Conference//Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 6, August 2015, Cyprus. 

P. 192-203 (co-authors D. Tunguskova, D.Naurzalina, N.Zhubanazarova, L.Baimoldina, A. 

Zina) – Thompson Reuters 

22.  Анализ психологических теорий ценностей// Материалы Международной научно-

методической конференции «современные тенденции развития 

конкурентоспособной личности в образовании», посвященной 66-летию со дня 

рождения профессора с.м. Джакупова. Алматы 2016 г.  С.188-194 (соавторы: 

Тохниязов Р., Вьюшина В.) 

23. Анализ  моделей  экономического  поведения  в экономической психологии//  

Известия Национальной Академии Наук РК. Серия общественных и гуманитарных 

наук 3(307), Алматы 2016, 271-275 (соавторы: Тохниязов Р., Д.Наурзалина, 

В.Вьюшина) 

24. Эмоционaльнaя компетентность кaк фaктор блaгополучия детей и подростков// 

ҚАЗҰУ хабаршысы, психология және социология сериясы c.93-97, №2 (57), 2016 

(соавторы: Тунгускова Д.Ю.. Джакупов М.С.) 

25.  Gender Problems In Kazakhstan// Известия Национальной Академии Наук РК. Серия 

общественных и гуманитарных наук 5(315), Алматы 2017. С.36 -41 (соавторы: A. 

Karabalina, S. Berdibayeva, B. Almurzayeva, D. Summers) 

26.  The Religious Harmony In Modern Kazakhstan// Известия Национальной Академии 

Наук РК. Серия общественных и гуманитарных наук 5(315), Алматы 2017.  C.29-35 

(соавторы: D. Summers, A. Karimova,  S. Berdibayeva, B. Almurzayeva, O. Shunkeeva ) 

27.   Общее понятие эмоционального интеллекта и его роль в жизнедеятельности 

человека// Вестник КазНУ, серия психологии и социологии. №4 (23), Алматы, 2007.– 

79-84 с. 

28. Эмоциональный интеллект  и электрическая активность мозга// Современная 

психология мышления: смысл в познании. Сборник статей. Москва, МГУ, 17-18 

октябрь, 2008. – 90-93 с. 

29. Gender difference in emotional intelligence// International Journal of Psychology. XXIX 

http://www.futureacademy.org.uk/conference/ICEEPSY
http://www.futureacademy.org.uk/conference/ICEEPSY
../../ALIYA/Downloads/Новая%20папка%20(2)/1-2.pdf


International Congress of Psychology. – Berlin, Germany, July 20-25, 2008. – p. 162. 

30. EEG study of emotion regulation// 2nd Biennial Symposium on Personality and Social 

Psychology, Abstract Book. - Warsaw, Poland. September 18-21, 2008. – p. 86. 

31. Эмоциональный и когнитивный интеллект// Вестник НАПК – Научно-практический 

психологический журнал. №1-2. Алматы, 2008.– 30-37 c. 

32. An EEG study of reappraisal and suppression strategies for emotion regulation// Cognitive 

Neuroscience Society. Annual Meeting Program 2009, San-Francisco// A supplement of 

the Journal of Cognitive Neuroscience. – p.187. (Impact factor – 0.6) 

33. Адаптирование русскоязычных версий опросников «Эмоциональный интеллект»// 

Вестник КазНУ, серия   психологии и социологии. №1 (28), Алматы, 2009– 36-40 c. 

34. EEG oscillations and intuitive-experimential/analytical-rational systems// Thirteenth 

International Conference on Cognitive and Neural Systems, Proceedings. – Boston, USA. 

May 27-30, 2009. – p.40. 

35. Исследование эмоционального интеллекта в контексте активизации процесса 

обучения// Материалы международной научной конференции, посвященной 75 -

летию КазНУ им. аль-Фараби. Т.2., Алматы, 2009. - 278-280 с. 

36. Emotional Intelligence, Mood-Regulation and EEG Response// ISSID – The international 

Society for the Study of Individual Differences, conference program and abstracts. – 

Evanston, USA. July 18-22, 2009. – p. 129 

37. Эмоциялық интеллектінің қазақстандық популяциядағы гендерлік ерекшеліктері// 

Вестник КазНУ, серия   психологии и социологии. №1 (28), Алматы, 2009. – 14-19 c. 

38. The level of Emotional Intelligence and effective management performance// Asean 

regional union of psychological societies. 3rd Congress 2010. Kuala-Lumpur, Malaysia 2-3 
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