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Задание № 2 
Наименование задания: Напишите эссе на тему «Три истины Шакарима и мое 

жизненное кредо». 

Методические рекомендации к выполнению: 

Изучить работу Шакарима «Три истины» и написать эссе. 

 

 

Эссе (франц. essai - попытка, проба, очерк, от лат. exagium – взвешивание) - 

небольшой текст, выражающий  индивидуальную точку зрения автора. Эссе не претендует 

на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета, темы.  

Задачей эссе, в отличие от рассказа, является информирование об идеях, 

объяснение, убеждение, а не изображение или пересказ какой-либо жизненной ситуации. 

Нужно уяснить для себя, что является объектом аналитического эссе.  

Скорее эссе – это своеобразный «поток информации», соединяющий в себе 

философские размышления автора и имеющий авторскую эмоциональную окраску. 

Однако, несмотря на свободу, писать в жанре эссе совсем нелегко, т.к. в эссе ценятся 

оригинальные идеи (даже при раскрытии традиционных тем) и нестандартный взгляд на 

проблему. Кажущаяся свободной, композиция эссе должна быть подчинена внутренней 

логике, а в «пестром кружеве» размышлений автора должна просматриваться основная 

мысль эссе.  

 С чего начать подготовку эссе? 

Прочитайте тему и поразмышляйте. Время, которое Вы затратите для 

размышлений – зависит от Вас, оно может составлять от нескольких минут до нескольких 

дней, недель.  

Не надо пытаться раскрыть тему целиком, старайтесь остановиться на том, что вам 

интересно, используйте свой жизненный опыт, старайтесь привнести свое видение 

проблемы. 

Запишите наиболее удачные, на Ваш взгляд, высказывания по данному поводу.  

Формируем «скелет» эссе. «Скелет» Вашего эссе будет сформирован из тех 

высказываний, которые показались Вам удачными.  

Расположите высказывания в некотором порядке. Подумайте, не стоит ли какие-то 

из них поменять местами.   

Прорисовываем детали. Развейте мысль в каждом из параграфов.  Подкрепите свои 

высказывания  доказательствами, приведите факты. Используйте яркие описания, цитаты 

и т.д., которые заинтересуют читателя.  

 Осуществляем проверку. Убедитесь в том, что ваше эссе легко читать.  Проверьте, 

последовательны ли ваши мысли, ведут ли они к логическому завершению темы.  

Форма отчетности: письменная работа 

Форма контроля: проверка и анализ эссе  

Максимальный оценочный балл: 100 
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Цель самостоятельной работы: состоит в развитии таких навыков, как 

самостоятельное творческое мышление и письменное изложение собственных 

мыслей. 

 

 


